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VORWORT

Liebe Vereinsmitglieder,
liebe Leserinnen und Leser,

ich griiBe euch zur ersten Auflage
des Sportechos in diesem Jahr. Fir
viele Mannschaften aus unseren
Abteilungen stand in den letzten
Wochen der Beginn einer neuen
Spielzeit an. Auf diesem Wege wiin-
sche ich allen Teams viel Erfolg fir
die Saison 18/19. Dies gilt natdrlich
ganz besonders fir die 1. und 2.
Mannschaft der Boulabteilung und
die 2. Mannschaft der FuBBballer, die
nach ihren Aufstiegen in der nachst
hoéheren Spielklasse auf Punktejagd
gehen. Zudem fir die jeweils neu
gegriindeten 3. Mannschaften im
Boule und Tischtennis. Aber auch
diejenigen, die nicht an eine Saison
gebunden sind nach den Sommer-
ferien wieder gestartet. Schon, dass
ihr alle das Sportangebot im VfL so
vielfaltig macht. Speziell auf dem
Gelande des Sportplatzes hat sich
im laufenden Jahr einiges getan. Wir
haben den lang ersehnten vierten
Flutlichtmast bekommen, eine Maul-
wurfsperre um den Platz gezogen,
eine Stromversorgung zum Boule-
wagen gelegt und den Vereinsraum
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neu gestaltet.
Viele Stunden
ehrenamtli-
cher Arbeit
waren hier-
fur notig, fur die
ich mich im Namen des
Vorstands bei allen Beteiligten herz-
lich bedanken mochte. Der Festaus-
schuss und die vielen Helfer haben
erneut fur sehr gelungene Highland
Games gesorgt. Dieses Herzstlick
im Veranstaltungskalender des VfL
sorgt immer wieder dafiir, dass wir
stolz auf das gemeinsam Erreichte
sein konnen. Am 3. November steht
wieder der gemeinsame Laternen-
umzug an, bei dem ich mich auf vie-
le Kinder und Eltern freue.
Mit Blick auf das Jahr 2019 steht
unser 90-jahriges Vereinsjubilaum
vor der Tir. Die Planungen hierfir
laufen bereits und ich werde euch
in der nachsten Auflage des Spor-
techos, die Anfang 2019 erscheint,
nahere Informationen hierliber ge-
ben kénnen.
Bis dahin wiinsche ich euch alles
Gutel!

Euer Oliver Westerhaus

- 1. Vorsitzender -
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Auch an diesem Karnevals'—Héhe- ' N
punkt, dem 12. Februar 20#8, stat-
tete die VfL-Redaktion einen Besuch
beim Eltern-Kind Turnen in der
Ostschule ab. Die Betreuerinnen
Dagmar Noack und Stefanie Re-
ger hatten fiir viel Spal8 und Un-
terhaltung mit der
Gruppe gesorgt.
Natlrlich ~ wur-

den auch ,Kamel-
le geschlickert”.

brinen
hausmann

schones fir die augen

MittelstraBe 54 - 32657 Lemgo
Telefon 05261 - 4829

Fiir mehr Sicherheit auf den StraBen mit den ,Rodenstock Road” Glasern. Nun auch als Sonnenrbillenglaser bei uns
erhéltlich. Holen Sie sich gleich einen Termin und lassen sich von uns optimal beraten. Wir freuen uns auf Sie!

Kirsch Kiichentechnik

VEREINSLOKAL

" %, Am Bahnhof:
FEIEB giOSPers. cATEHINﬁgEOPers.
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VFL LADIES ONTOUR

Am Freitag, den 20. April war es
endlich soweit - 19 unserer aktiven
Sportlerinnen besuchten die Euro-
pastadt Briissel, die herrlichen Kunst-
stadte Brigge und Gent sowie die
europaische Kulturstadt Antwerpen.
Nach einer entspannten Anreise mit
dem ,Elsetaler” konnten wir gleich
nach der Ankunft in Brussel das gi-
gantische Atomium bestaunen. Um
den herrlichen Ausblick auf Briissel
genieBen zu kdnnen, mussten etli-
che Treppen bewaltigt werden, was
fur die trainierten Damen natdirlich
kein Problem war. Nach einer kleinen
Pause folgte die Stadtrundfahrt und
bei der im Anschluss stattfindenden
Stadtfiihrung haben uns die zahlrei-
chen alten Zunfthauser, das Rathaus,
Manneken Pis und vieles mehr sehr

begeistert. Das gemiitliche Abend-
essen in einem Lokal auf dem be-
rihmten,Grand Place” war ein scho-
ner Abschluss des ersten Tages.

Am Samstag starteten wir gleich
nach dem Frihstlick zu den herrli-
chen Kunststatten Briigge und Gent.
Das mittelalterliche Stadtchen Briig-
ge, das seit 2000 auf der Liste der
UNESCO-Weltkulturgtiter steht und
die geschichtstrachtige Altstadt von
Gent unweit der St. Bavo-Kathedrale
waren sehr beeindruckend. Unser
Stadtfihrer hat uns die Besonder-
heiten dieser Stadte und noch viele
Informationen Uber Land, Leute, die
zahlreichen Biersorten und natdrlich
die berihmten Belgischen Waffeln
weitergegeben.

Auch diesen Abend liel3en wir auf

Vereinsheft_VfL_Luerdissen(10/2018).indd 8-9

dem ,Grand Place” ausklingen. Nach
dem Essen schlenderten wir bei
sommerlichen Temperaturen noch
durch die Stra3en von Brissel. Sonn-
tag: Bevor es wieder in die Heimat
ging, stand noch die Stadtbesichti-
gung der europaischen Kulturstadt
Antwerpen, das Weltzentrum der
Diamanten und zweitgrof3ten Ha-
fen Europas auf dem Programm. Bei
der Stadtbesichtigung sahen wir
ua. den einzigartigen Marktplatz
mit den prachtvollen Zunfthdausern
aus dem ,Goldenen Zeitalter” und
die Liebfrauenkathedrale. Nach der
Mittagspause traten wir voller scho-
ner Erinnerungen und doch etwas
geschafft von den vielen Eindriicken

die Heim-
reise an.
Eines st
jedoch si-
cher: Die
nachs-
te Reise
folgt be-
stimmt!

Renate Ridderbusch und
Karin Wehmeier

Die Mittwochsdamen treffen sich
auBler in den Schulferien in der Zeit
von 19 - 20 Uhr in der neuen Eben-
Ezer-Halle. Interessierte Ladies sind
bei uns herzlich willkommen.

Seebock & Miess

Telefon: 0 52 61-12105 | Fax: -1 67 23
E-Mail: info@seeboeck-miess.de
Besuchen Sie uns auch online: www.seeboeckmiess.de

DedHe

Am Bauhof 28 | 32657 Lemgo
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2. BOULE VEREINS- & DORFMEISTERSCHAFT
my. o&e?e‘ﬁ?&zauna ez Gestenm Wetter

Wie 2017 nach der ersten erfolgrei-
chen Vereins- und Dorfmeisterschaft
im Boule angekiindigt, wurde diese
tolle Veranstaltung in diesem Jahr
wiederholt. Bei optimalen Bedingun-
gen und wiederholt tollem Catering
begriite Oliver Westerhaus die er-
schienen Boulespieler und Zuschau-
er und driickte seine Freude Uber
den zahlreichen Zuspruch zu dieser
Veranstaltung aus. Er wiinschte al-
len Gasten einen entspannten und
allen Boulespielern einen erfolgrei-
chen Nachmittag mit Spiel, Spal3 und
Spannung.

Lothar Grimm - Leiter der Bouleab-
teilung im VfL - war ebenso sehr er-
freut Giber den grof3en Zuspruch zur
Teilnahme an dieser Vereins- und
Dorfmeisterschaft. Die 33 Teilneh-
merlnnen setzten sich aus Neulingen,
Hobbyspielern, Spielern der FuR3ball-
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abteilung und auch Lizenzspielern
der Bouleabteilung zusammen. Das
Turnier wurde wieder tber 3 Runden
Triplette gespielt,indem sich die Spie-
ler, bunt gemischt, spannende Spiele
lieferten. ,Ich habe heute mit groBRer
Freude und Erstaunen einige Neulin-
ge und Hobbyspieler gesehen, die
Gefihl fiir die Boulekugel entwickeln
und das Potential mitbringen, als Li-
zenzspieler mitmischen zu kénnen’,
zog Lothar Grimm nach dem Turnier
Bilanz. Die TOP-6-Hobbyspieler der
Rangliste spielten dann das Finale als
Triplette (3 gegen 3) aus.

Das Finale, mit groem Zuschauerin-
teresse verfolgt, gestaltete sich sehr
spannend, in dem Norbert (N6tze)
und Otto mit Jiirgen, der erneut im
Finale stand, gegen Rosi, Jan und An-
gelo antraten. Es war ein grandioses
Kopf-an-Kopf-Finale, in dem Norbert,

Vereinsheft_VfL_Luerdissen(10/2018).indd 10-11

Otto und Jirgen am Ende vielleicht
auch das quantchen Gliick hatten,
was zu dem 13:12 gefiihrt hat!
Darliber hinaus boten No6tze und
Angelo in diesem Finale durch ihre
gegenseitige Spriche und Stichelei-
en den Zuschauern und Mitspielern
noch einen besonderen Unterhal-
tungswert, der zur Freude aller im-
mer wieder fiir die entsprechenden
Lacher und ausgelassene Stimmung
sorgte!

Den 3. Platz belegte Meike, die in die-
sem jahr erstmalig angetreten ist.
,Das war heute erneut Werbung fiir
den Boulesport und auch fiir den VfL
Lierdissen mit Spiel, Spal8 und Span-

bckerei & konditorei

nung und tollem Catering drum he-
rum. Mein Dank gilt allen Sportlern,
Helfern und dem Catering-Team fir
dieses gelungene Event’, bilanzierte
Oliver Westerhaus und Lothar Grimm
fugte hinzu: , Aufgrund der guten
Stimmung dient diese Veranstaltung
insbesondere der Gemeinschaft im
VfL“IDie Sieger und Verlierer feierten
zusammen mit den Helfern diesen
tollen Tag, und genossen dabei auch
den ein oder anderen Pastis...

Wer mehr Lust auf Boule hat - sprecht
uns an: Kathrin & Lothar Grimm, Tele-
fon05261-988193 =

Allez les boules, Lothar Grimm
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ES WERDE LICHT

Dritter SUittichtrostun NWaldstadwon

Nach vereinseigenen Vorarbeiten im
Bodenbereich des Waldstadions soll-
te Anfang Juni endlich Licht in die
Sache kommen. Das Bauamt Lemgo
errichtete mit schwerem Gerat einen
GroBBmast zwischen FuBlballtor und
Sporthaus. Nach Ausharten des Be-

tonsockels wurde ein lichtstarker LED
Fluter installiert. Der Lichtkegel wur-
de inzwischen genau auf die dunklen
Rasenzonen ausgerichtet. Das Wald-
stadion erscheint ab sofort also in
neuem Glanz, zumindest bei Bedarf
und Dunkelheit.

KROMBACHER KREISPOKAL ENDSPIEL
=V Lewao aev\/'uant—na\& \/ev‘Qé'\naeV'Mna

Ein tolles Pokal-Finale fand am Don-
nerstag, den 31. Mai 2018 im Luerdis-
ser-Waldstadion bei ,Kaiserwetter”
statt. In einem Spiel zweier gleich-

wertiger Mannschaften unterlag vor
grol3er Kulisse der A-Kreisligist VfL
Luerdissen dem klassenhdheren TBV
Lemgo 1:3 nach Verlangerung.
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KAUFMANN
HEIZUNGSBAU

WIR ARBEITEN
GRUN.

32657 Lemgo Grevenmarschstr. 33
Fon 05261-89688 Fax 05261-980298
info@heizungsbau-kaufmann.de

Euren Einsatz beim Sport
belohnen wir mit Erfrischung.

Starke Partner auf und nebem dem Platz - Klocke & der VfL

Gastronomie- & Firmenkunden
Getrankemarkt

[ Planung von Veranstaltungen
Veranstaltungsequipment & Heimservice

- —

Grevenmarschstralie 62
Telefon: 0 52 61 /77 03-0

32657 Lemgo
lhr Getranke Service
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DANKE SCHON
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Eine schone Geste aus der VfL
Boule-Abteilung gab es am Freitag,
den 12. Januar 2018 zu vermelden.
Familie Grimm und fleillige Mithel-
fer hatten ihrerseits den Helfern bei
den vereinseigenen Terminen die-
ser Sparte eine Einladung ins VfL-
Sporthaus ausgesprochen, um bei npen!
Speis und Trank ein nettes Beisam- Weitere
mensein zu geniel3en. Helfer sind
Ein gelungener Jahres-Auftakt! Mit- im m e r
hilfe im Verein, zumindest im Rah- herzlich
men eigener Moglichkeiten, ist oft Willkom-
gefragt und darf sich auch mal loh- men!

Strom | Gas | Trinkwasser | Fernwarme | Parken

STADTBUS | Eau-Le | e|u|z — Energie- und Umweltzentrum

JETZT BEI

}’ Google Play

N
’ aden im

Lad
o App Store

Stadtwerke Lemgo GmbH
Bruchweg 24 - 32657 Lemgo

Telefon 05261 255-0
www.stadtwerke-lemgo.de Stadtwerke Lemgo

Seit 1940

[iee] [ eakar
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JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

ér&oQa’a&e.s ao&nv- & den ST

Der VfL Luerdissen zieht auf der
Jahreshauptversammlung eine po-
sitive Bilanz. Ein erster Grund zur
Freude war der mit 86 Mitgliedern
sehr gut geflllte Saal im Gasthof
Lallmann.

Zudem konnte der Vorstand be-
richten, dass das Jahr 2017 sport-
lich und finanziell gut verlaufen
ist und dass sich der VfL auf einem
guten Weg befindet. Ein sportli-
ches Highlight aus dem Jahr 2017
war sicherlich der Aufstieg der ers-
ten Boulemannschaft in die Regio-
nalliga, wofiir der Abteilungsleiter
Lothar Grimm stellvertretend viel
Applaus bekam. Finanziell sorgen
die diversen Veranstaltungen des
Vereins, allen voran die Highland
Games, dafiir, dass der Verein mitt-
lerweile auch finanziell auf sicheren

16

Beinen steht. Fir die aktive Mithilfe
hieran bedankte sich der Vorsitzen-
de Oliver Westerhaus ausdrticklich.
Mit Blick auf das Jahr 2018 blicken
speziell die FuBballer des VfL ge-
spannt auf die nachsten Wochen,
da der Baubeginn zur Installation
des vierten Flutlichtmasts ansteht.

Weiter fand die Wahl des Vorstands
statt, bei dem der engere Vor-
stand mit Oliver Westerhaus (Ers-
ter Vorsitzender), Nils Thospann
(Geschéftsfuhrer), Karin Wehmeier
(Kassenwartin), Andreas Sartor (Ju-
gendwart) und Kerstin Wendt (Sozi-
alwartin) fur eine weitere Amtszeit
gewahlt wurden. Der Vorstand wur-
de durch den neuen zweiten Vorsit-
zenden Tobias Amler komplettiert.
Zum ebenso wiedergewadhlten er-
weiterten Vorstand konnte mit Pa-

Vereinsheft_VfL_Luerdissen(10/2018).indd 16-17

trick Schroder ein stell-
vertretender Kassenwart
und mit David Bonkow-
ski ein neues Mitglied
flir den Festausschuss
gewonnen werden.

Einen  gebihrenden
Rahmen fanden auf
der JHV zudem die
Ehrungen der vielen
langjahrigen Mitglieder der VfL-Fa-
milie. So konnten geehrt werden:
20 Jahre: Ingrid Gorg, Rosemarie
Bekemeier, Jan Blibaum, Klaus
Busse, Axel Kleimann, Erhard Scher-
meier, Maik Ploger, Ulrike Freese.
40 Jahre: Bernd Karkuschke, Hans-
Dietrich Rottmann, Renate Ridder-
busch, Sylvia Schmidt-Reuter, Karin
Wehmeier.

50 Jahre: Siegfried Kunte.

60 Jahre: Hans Dopatka.

65 Jahre: Manfred Batzer, Glinter

Reu-

ter, Susanne Rohe, Heinz PI5-

ger, Friedel Wattenberg, Ernst Mei-
ertons, Rolf Hollensteiner, Gerhard
Dalbke, Glinter Dalbke.

70 Jahre: Kurt Stock.

Mit dem Ehrenpreis des Sportlers
des Jahres wurde Rolf Hollenstei-
ner fur seine Verdienste rund um
den Verein ausgezeichnet.

Im Anschluss an die Versammlung
lieBen die Mitglieder den Abend in
gemdutlicher Runde ausklingen. m

WVH ~+osalon

Spezialisten fiir Ihr Haar & Ihre Haut

PATRICK HELD

Friseurmeister & staatlich gepriifter Colorist

Wilmersiek 22 | 32657 Lemgo | Salon: 05261 2258 | www.marlis-held.de | mh@marlis-held.de
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TISCHTENNIS IM VFL

Neues von Ser oy ien Plotte

Nach langer Zeit nehmen in der
seit Anfang September begonne-
nen Saison wieder drei Mannschaf-
ten am Meisterschaftsbetrieb teil.
Im Hinblick auf die einzelnen Mann-
schaften hat sich Einiges getan.

Die Abteilung freut sehr darulber,
dass mit Stephan Meier und Michael
Kéhne zwei Spieler den Weg in ihre
sportliche Heimat zurlickgefunden
haben und die erste Mannschaft
verstarken. Mit Bjorn Otto, Oliver
und Wilfried Westerhaus, sowie Nils
Thospann will die Mannschaft ein
gehdriges Wort im Rennen um den
Aufstieg in die erste Kreisklasse mit-
sprechen.

Die zweite Mannschaft wird un-
ter der Leitung des Kapitdans Marc
Hennig in der dritten Kreisklasse an-
treten. Das Team, das maximal mit
vier Spielern antreten darf, weist mit
Klaus Eikermann, Alexander Bach,
Erich Pietzonka und David Bonkow-
ski einen starken Kader auf. David
wiinscht die Abteilung nach seinem
schweren Arbeitsunfall weiterhin al-
les Gute beim Genesungsprozess.

Auch die dritte Mannschaft geht

20

in der dritten Kreisklasse auf Punkte-
jagd. Der Kapitan Volker Brinkmann
hat zusammen mit Thomas Mdiller
hierbei ,die jungen Wilden” unter
sich. Mit Tim Honer, der nach einer
langen Pause erfreulicherweise wie-
der zum Tischtennissport gefun-
den hat und Nicklas K6hne, der mit
16Jahren der jlingste Akteur in der
Abteilung ist, sind zwei neue Spieler
hinzugekommen. Komplettiert wird
die Mannschaft durch Leander Jaku-
bek und Pascal Thospann. In diesem
Perspektivteam gilt es vorerst Er-
fahrungen zu sammeln und sich in
der Liga zu etablieren. Auch dieses
Team darf mit maximal vier Spielern
antreten.

Die Teams freuen sich, dass es nun
endlich wieder losgegangen ist und
ladt alle Interessierten ein freitags
ab 18 Uhr in die Sporthalle der Stif-
tung Eben-Ezer auf der Luherheide
vorbeizukommen.

Vereinsheft_VfL_Luerdissen(10/2018).indd 20-21

ALLES AUS EINER HAND ileD_
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Sie bendtigen noch einen Partyservice fiir Ihre Feier? Sprechen Sie uns an -
gemeinsam finden wir das passende Angebot.

Zusétzlich zu unserem hochwertigen Fleisch- und Wurstwarensortiment
finden Sie in unseren Filialen auch geschmackvolle Geschenkartikel und
Kiichenhelfer in ddnischem Design von der Firma Greengate. Gerne stellen
5 UND MITTAGSTISCH

MBS ich wechselnden

] ' ren 18
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Genieben Sie unseren tagiict
n unserem Imbiss.

wir lhnen auch Prasentkdrbe fiir jeden Anlass zusammen.

Mittagstisch i

-
FLEISCH- UND WURSTWAREN
AU3 EIGENER HERSTELLUNG

4! iiﬂlﬁ' 'I

Fleischerei Nier GmbH & Co. KG | Schétmar | Lemgo | Bad Salzuflen | Markthalle Herford | www.fleischerei-nier.de

& SPORTECHO | Ausgabe 01/2018 21

05.10.18 18:58



Rats-Apotheke Lemgo

DIE VFL GRUNKOHL-WANDERUNG
lernotive oute donk Srederke

Am Samstag, 27. Januar 2018

Treffpunkt: Biesterberg, Bus-Wen-
deplatz, Start: 14.00 Uhr

Ziel: Gasthof ,Am Bahnhof” in
Horstmar

So lautete die Voranzeige fiir die-
se Veranstaltung und genauso fand
sie statt.

Unser Wanderwart Max Busse be-
griBte die Teilnehmer bei schonster
Witterung und wiinschte der Aktion
einen guten Verlauf. Die altbekann-
te Route Uber den Biesterberg mit
Panorama-Blick auf die Stadt konn-
te dieses Mal nicht gegangen wer-
den. Dafiir hatte 10 Tage zuvor der
Sturm ,Friederike” mit Orkangewalt
groBBe Schaden in Wald und Flur
verursacht. Viele Wege waren nicht
begehbar bzw. gesperrt. Die Grup-

22

nahm auf teilweise
asphaltierten Nebenwegen ,Fahrt
auf” und gonnte sich die beliebte
grof3e Pause mit bester Versorgung
durch Familie Busse. Mit dem letz-
ten Tageslicht wurde das Ziel ,Am
Bahnhof” erreicht. Hier wurde die
Versorgung von der Familie Ernst
und Silke Korbach nahtlos Uber-
nommen und dabei wieder ,Fahrt
aufgenommen”.

Schon war’s und vielen Dank
den Helfern!

Vereinsheft_VfL_Luerdissen(10/2018).indd 22-23

gegrundet 1550 selt 1559 im historischen Rathaus

Service rund um lhre Gesundheit:
* Blutwertbestimmung

* Homdopathische Arzneimittel

+ Krankenpflegeartikel

» Maschinelle Verblisterung

* Medikamente im Einmalbeutel fir
Pflegeeinrichtungen & ambulante Dienste

wiRwerber mich?
Fahrschule s qubem Serv? nch!
Sven Bothe e

Mob.: 0163 - 833 05 34

Fahrschule: Zweigstelle: bothe@fahrschule-svenbothe.de
Papenstral3e 36 Braker Mitte 36 @ '
32657 Lemgo 32657 Lemgo www.fahrschule-svenbothe.de

IMMER AM
BALL BLEIBEN.

Auch bei unangenehmen Themen.

Bestattungsvorsorge hilft
das Wesentliche zu regeln.

LUTTMANN

iekmeier
BESTATTUNGEN

Tel. 05261-4278
Pdstenweg 42 - Lemgo
www.luettmann-bestattungen.de
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DAS VFL HALLENTURNIER
So\'w'@e,o\a 2 Seot bex =Cen-=zer

Am Samstag, d. 20. Januar war die
grol3e Eben-Ezer Sporthalle nach-
mittags reserviert flir das vereins-
eigene FuBballturnier unseres VfL.
Bekanntlich sind alle Mitglieder un-
seres Vereins zur aktiven Teilnahme
an diesem Ereignis spielberechtigt.
In einem bewahrten Verfahren wer-
den die Spieler ihren Mannschaf-
ten zugeordnet; die Torhuter sind
gesetzt. Dieser Mix gibt dem Tur-
nier einen besonderen Reiz und ist
beliebt. Das Mitwirken von Teams
der Bewohner aus der Einrichtung
Eben-Ezer, stets begleitet von zahl-
reichen Schlachtenbummlern, hat
eine lange Tradition.

Auf das Ausspielen von Pokalen
oder Preisen wird bei diesem Tur-
nier bewusst verzichtet.

Die Freude am fairen Spiel

ist im Vordergrund. Da gibt es ja
auch die kleine, beliebte gastrono-
mische Zeile im Hallen-Eingangs-
bereich. Fir Spieler und Gaste war
es auf jeden Fall wieder ein schones
Ereignis. Klar doch, bis zum nachs-
ten Mal. —
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-Anzeige-

Nutze die enorme Heilkraft des Bindegewebes

Was ist FaYo? Fayo ist eine spezielle Form
des Hatha Yoga, also dem korperorien-
tierten Yoga. Um fit und gesund zu blei-
ben braucht der Kérper Bewegung und
zwar eine speziell auf die Bediirfnisse
entwickelte Yogatechnik nach Lieb-
scher& Bracht den Schmerzspezialisten.
FaYo Yoga - hierbei handelt es sich um
gelenk- und wirbelsaulenoptimierte
Ubungen die in Verbindung mit dem
Atem den Stoffwechsel aktivieren und
das Bindegewebe starken. FaYo besteht
aus intensiven auf einander abgestimm-
te Dehn, — Ansteuerungs - und Kréfti-
gungsiibungen, kombiniert mit einer

* Hatha Yoga

* Rickenyoga

Zur Maibolte 7 * 32657 Lemgo * Tel. 0160 94 55 94 48 * info@yoga-und-vegan-oase-lemgo.de
www.yoga-und-vegan-oase-lemgo.de

* Atemibungen
* Meditation

* Tiefenentspannung  * Klangmassage * Einzelstunden

darauf abgestimmten Faszienrollmassa-
ge. Mit regelmaBigen FaYo Yoga bringst
Du deinen Korper in Topform. Verfilzte
Muskeln und Faszien werden nachgie-
big und beweglich trainiert, durch die
Aktivierung des Stoffwechsels kann der
Organismus entschlacken. Die Beweg-
lichkeit nimmt zu, Leistung und Lebens-
energie wird optimiert und sportspezifi-
sche Verletzungen minimiert. FaYo® — flr
mehr Beweglichkeit, Gesundheit und Le-
bensfreude ist flir Jedermann geeignet

und bendtigt keine Vorkenntnisse.
GriiBe aus der Yoga und Vegan Oase
Lemgo, Bettina Bergen

* Vegane Erndhrungsberatung

* kleine individuelle Gruppen

& SPORTECHO | Ausgabe 01/2018
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Verel

VfL Lierdissen von 1929 e. V.

URNEN

1-3 JAHREN

VON 3 -6 JAHREN

MONTAGS 17 - 18 UHR

In der Turnhalle der Ostschule
Einfach vorbeikommen und mitmachen

Bei Riickfragen:
Ubungsleiterin Franziska Wehmeier, 0151 41480042

26

insheft_VfL_Luerdissen(10/2018).indd 26-27

Wmd Holzbau

Tischlerei

Steinweg 61

32657 Lemgo

Tel. 05261 - 14914

Fax 05261 - 921585
Mobil 0170 - 2916438
www.windholzbau.de

7

Meisterbetrieb

® Fachwerksanierung @ Dachstiihle @ Carports
® Innenausbau ® Treppen ® Balkone

IN
Q“\E 84:?

T (fh *
DIE QUELLE

seit

1767
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F-JUGEND STADTMEISTERSCHAFTEN

oww . Jelrvuow~ 1013 ua

Perit et ipsaniae laut enderum iur?
Iquidelit is ad estiossit dolorionsed
quiaeri onestint quasper natur, si ali-
gent, corum rem nos verovitatiam
quiam quo diciam quidele stiore ex
earionsed quias et et molupit que
voluptate rem et magnat ex erchil
inturi que num vid quaturit ut in-
tia porror
andem. Nem
net, sitam
imin pos nis-
ciur reperro
vitate pliquat
ionsequisci
consero et
pernamus, te
lacesto optas

a s -Ssi-
mus nonsequi
tem hil ium
apis  necabo-
resto que pa-
rum is molu-
pite perepedis
aut que et fugit

Vogelsang 34 | Lemgo | Tel.: 186935 ¢ Wasserfurche 4 | Lemgo | Tel.: 974949
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Echternstrafle 64 | Lemgo
Telefon: 052 61 -17 556

Offnungszeiten: taglich
von 12.00 bis 15.00 Uhr

und von 18.00 bis 24.00 Uhr

www.adria-lemgo.de

BLUBAUM-ELEKTROTECHNIK

>Planung/Installation
fir Wohnbau u. Industrie

> Beleuchtungsanlagen

> EDV - Netzwerke
> Satelliten - Technik

Volker Blibaum O 32657 Lemgo QO Breite StraRe 25
Tel. 05261 /42410 Fax: 05261 /189718 O Mail: bluebaum@t-online.de

& SPORTECHO | Ausgabe 01/2018
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Der VfL Luerdissen von 1929 e.V. trauert um

Gert Brekenkamp

*13.11.1954 111.07.2018

Mit groBBer Bestlirzung haben wir die
Nachricht vom plétzlichen Tod unseres
langjahrigen Mitgliedes vernommen.
Wir werden Gert sehr vermissen.

In Gedanken sind wir bei seiner Frau
Christiane und seinen Kindern.

VfL Lierdissen von 1929 e.V. - Der Vorstand

SCHARFE IDEEN
FUR IHREN ERFOLG.

Fon 052 61- 28 69 28. www.redfox-werbung.de
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ANGEBOTE IM VFL LUERDISSEN

FUSSBALL (Jugendspielgemeinschaft mit
dem FC Union Entrup)

Minis/G-Jugend: mittwochs 16.45 bis ca.
18.15 Uhr, Sportplatzin Lierdissen
F-Jugend (7 - 8 Jahre): mittwochs 17.00 -
18.30 Uhr, abwechselnd Sportplatz
Llerdissen oder Entrup
Ansprechpartner: Andreas Sartor
(0170/961 12 49; u.a.sartor@freenet.de)

FUSSBALL (Senioren)

Sportplatz Lierdissen

1. Mannschaft: Training Dienstag &
Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Ansprechpartner:

Willi Wollbrink (0174 /9 84 22 30)

2. Mannschaft: Training Montag &
Donnerstag 19.00 - 20.30 Uhr
Ansprechpartner:

David Bonkowski (0170 /4 82 20 81)

FUSSBALL (Altherren)

Training & Mannschaftsspielbetrieb der
Spielgemeinschaft VFL Lierdissen/BSV
Leese

Training und Heimspiele auf dem Sport-
platz Liierdissen, nach Absprache in Leese
Freitags 19.00 - ca. 20.30 Uhr; danach
gemiitliches Beisammensein
Ansprechpartner: Jorg Bekemeier (0173 /
900 41 03; joerg.bekemeier@t-online.de)
Sowie in der Sporthalle Eben-Ezer, immer
montags von 20.00 - 22.00 Uhr
Ansprechpartner: Jorg Bekemeier (s.0.)

32
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TISCHTENNIS

In der Turnhalle Eben-Ezer

Freitags von 18.30 - 22.00 Uhr
Ansprechpartner: Oliver Westerhaus (0176/
61 10 84 44; oliver.westerhaus@web.de)

BOULE (fiir Jedermann, Familien, Alt und
Jung, Klein und GroB; Super-Melée-Turnier)
Sportplatz Lierdissen, Boulebahn/Asche-
platz, Zeit je nach Jahresterminplan (wird
an Interessenten auch verteilt) - in der
Regel jeden 2. Sonntag (zwischen Ostern
und 30. November) von 13.00 -18.00 Uhr
Ansprechpartner: Lothar Grimm (052 61/
98 81 93; loddemodde@t-online.de) und
Kathrin Grimm (Kathrin.grimm@t-online.de)

TURNEN (Kinder)

Gruppel (1-3 Jahre): Ostschule Lemgo,
jeden Montag (auf3er in den Ferien &
an Feiertagen) von 16.15 - 17.15 Uhr,
Gruppe 2 (3-6 Jahre): Ostschule Lemgo,
jeden Montag (auBer in den Ferien & an
Feiertagen) von 17.15 - 18.15 Uhr,
Ansprechpartnerinnen:

Stefanie Reger (0157 - 55 57 07 48) und
Dagmar Noack (0173 -8 47 33 97)

TURNEN (Damen)

Turnhalle Eben-Ezer, mittwochs von 19.00 -
20.00 Uhr, Ansprechpartnerinnen: Renate
Ridderbusch (052 61/ 145 15; renate@
ridderbusch.com) & Karin Wehmeier
(05261/143 12; u-wehmeier@t-online.de)

LEICHTATHLETIK (Sportabzeichen)
Sportplatz Walkenfeld ab Mai jeden Jahres
an jedem Mittwoch (auBBer in den Schulfe-
rien) von 17.00 - 18.30Uhr
Ansprechpartner:

Thomas Bohmer (05261 /98 84 22;
boehmer.lemgo@t-online.de)

NORDIC WALKING

Ab Sportplatz Lierdissen (im Sommer)
und ab Regenstorplatz Lemgo (im Winter)
immer dienstags von 18.45 - 20.00 Uhr
Ansprechpartnerinnen: Uschi Beineke
(05261/15070) und Sabine Busse
(05261/15388)

FITNESS

Kleine Halle der Karla-Raveh-Gesamt-
schule am Vogelsang, immer montags
von 20.15 - 21.45 Uhr
Ansprechpartnerin: Renate
Zimmermann-Grob (052 61 /87 02 00;
renate@familie-grob.de)

FRAUEN FITNESS

Neue Turnhalle EKG am Rampendahl,
dienstags von 19.30 - 20.30 Uhr
Ansprechpartnerin: Marion Ploger
(05261/96 01 20; maryploeger@aol.de)
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Nicht nur bunt

die Sie sich verlassen kdnnen.

R
AN

+ druck.haus

rihn

Printmedien aus Blomberg

Als erfahrener Anbieter von Fullservice-Leistungen in
der Druckindustrie bieten wir eine Partnerschaft, auf

Durch unsere Flexibilitdt machen wir
fiir Sie beinahe Unmdgliches mdglich.

Druckhaus Rihn GmbH | IndustriestraBe 16 | 32825 Blomberg
Fon: 05235/ 96 01-0 | Fax: 05235 / 96 01-11 | www.rihn.de
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Hotel * Gasthof Lallmann
Zur Maibolte 84
32657 Lemgo-Luerdissen
Telefon 052 61-43 61

HERZLICHEN
GLUCKWUNSCH

Rosi & Jobst Bekemeier

zur Goldenen Hochzeit

und

Gerda & Kurt Stock
zur Diamantenen Hochzeit

IMPRESSUM

TERMINHINWEISE

Samstag, 3. November 2018
Laternenumzug, ab 17.30 Uhr
Treffpunkt Lierdissen Dorf

Samstag, 26. Januar 2019

Griinkohl-Wanderung, ab 14 Uhr,

Wendeplatz Biesterberg
Teilnehmer-Anmeldungen bei
Max Busse, 0 52 34 -8 97 93 39
Info: Zwischenstop mit Imbiss,
Uberdachungsschutz und Toilet-
ten vorhanden

Samstag, 23. Februar 2019
Winterspeck-Party
ab 20 Uhr, Gasthof Lallmann
VVK (8€): Gasthof Lallmann,
Backerei Glittge, Echternstral3e 98,
Reisebiro Expitur, Mittelstr. 62,
Lemgo
AK: 12€ (Limitiertes Kontingent)

Freitag, 8. Marz 2019
Jahreshauptversammlung
um 19 Uhr, Gasthof Lallmann

Herausgeber: VfL Liierdissen von 1929 e.V.
Verantwortlich fiir den Inhalt: Wilhelm Doller, Lars Ridderbusch &

Oliver Westerhaus

Layout: RedFox Werbeagentur Lemgo | www.redfox-werbung.de
Druck: Druck.haus Rihn Blomberg | www.rihn.de
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rund um...

...Baustoffe,
Heizol
& mehr

Mit uns bauen

die GroRen und die Kleinen

e -:_ : e Gewerbegebiet Echternhagen 13
Baustoffe: 05264 - 64810

Besuchen Mineraléle:0 52 64 - 64 81 30

Sie unsere b O
Ausstellungen! =% www.klocke-kalletal.de

Wir sind lhr Ansprechpartner

KALLETAL

& SPORTECHO | Ausgabe 01/2018
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»Mitwachsende Konto".

Starten Sie durch
mit unserem Konto
fiir junge Leute.

Wenn’s um Geld geht

Von Anfang an gut beraten - d
zum Nulltarif (fur alle Schiilerinnen 5 Spa rkasse
bis zum 18. Lebensjahr).
www.sparkasse-lemgo.de Lemgo
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